: § PREFEITURA DA ESTANCIA DE ATIBAIA

Estado de Sao Paulo
Secretaria de Recursos Humanos

EDITAL DE CONVOCACAO PARA PROVA DE APTIDAO FiSICAE NATACAO
CONCURSO PUBLICO - N° 01/2018

A Prefeitura da Estancia de Atibaia, através da Secretaria de Recursos Humanos e da Comissao Especial
de Concurso Publico, nos termos da legislacdo vigente, torna publica a CONVOCACAO dos candidatos
habilitados no Concurso Publico 01/2018 para o emprego Salva Vidas para realizacdo da Prova de
Aptidao Fisica e Natagao .

O Edital de Abertura, estabelece que:

7.3. Para ser considerado habilitado na prova objetiva o candidato deverd enquadrar-se na
margem estabelecida abaixo.

Emprego Habilitacdo na prova objetiva
Estar entre os 35 (trinta e cinco) candidatos com melhor nota
e Salva Vidas mais os empatados na Ultima nota considerada para esse fim
e ter obtido, no minimo, 50% de acertos na prova objetiva.

Os candidatos que néo estiverem na margem acima estardo eliminados do Concurso Publico.

N&o serd permitida a realizagdo da prova de aptidao fisica e natacdo em data, local, horario ou
turma diferentes do previsto neste Edital de Convocacéo.

Em hipétese alguma, havera segunda chamada para a sua realizagéao.

Para a realizagdo da Prova Pratica, o candidato devera apresentar-se com 30 (trinta) minutos de
antecedéncia do horario previsto neste Edital de Convocacdo, munidos do documento oficial de
identidade com foto e no original

Sao considerados documentos de identidade os originais de : Carteiras e/ou Cédulas de
Identidade expedidas pelas Secretarias de Seguranca, pelas Forcas Armadas, pelo Ministério das
RelagBes Exteriores e pela Policia Militar; Cédula de Identidade para Estrangeiros; Cédulas de
Identidade fornecidas por Org&dos ou Conselhos de Classe que, por Lei Federal, valem como
documento de identidade como, por exemplo, as Carteiras do CREA, OAB, CRC, CRM etc.;
Carteira de Trabalho e Previdéncia Social, bem como Carteira Nacional de Habilitacdo (com
fotografia na forma da Lei n® 9.503/97).

A prova de aptiddo fisica e natacdo constitui-se na realizacdo de um conjunto de testes,
compostos de exercicios fisicos que avaliam as valéncias fisicas, permitindo avaliar o estado
fisico no momento da execucao dos testes, devendo o candidato cumprir rigorosamente o que lhe
for solicitado.

Para a realizacdo Provas de Aptidao Fisica e Nata¢éo, o candidato devera:

a) apresentar-se com 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario previsto neste Edital de
Convocacao;

b) apresentar original de documento de identificagdo conforme previsto no item 7.5., do
Edital de Abertura.

c) assinar e entregar de Termo de Responsabilidade do proprio candidato que sera
entregue no local de aplicagcédo das provas;

d) entregar Atestado Médico conforme modelo a seguir, datado de até 20 (vinte) dias
anteriores a data da prova, que o capacite a realiz  ar testes de ESFORCO FISICO ; e



e) apresentar-se com roupa e cal¢cado apropriados.

MODELO DE ATESTADO MEDICO (item 10.9 letra “d” do E  dital)
TIMBRE/CARIMBO DO ORGAO DE SAUDE OU DA CLINICA DE SAUDE

Atesto, sob as penas da Lei, que o Senhor(a) portador(a) do RG :
encontra-se apto(a) para realizar testes de esforcos fisicos (TAF), podendo participar dos
testes de aptidao fisica do Concurso Publico n°® 01/2018, da Prefeitura da Estancia de
Atibaia.

(local e data)

(OBS.: Esta data ndo podera ultrapassar 20 (vinte) dias corridos de antecedéncia da data
da prova)

(assinatura do profissional)

Nome, assinatura e numero do registro do profissional que elaborou o a testado .
Carimbo (nome/CRM)

O candidato podera decidir se realizard ou ndo aguecimento/alongamento para realizacdo dos
testes fisicos, j& que o0 mesmo ndo sera ministrado pelos avaliadores.

N&ao havera compensacéo do tempo utilizado para a realizagdo do aquecimento / alongamento.

Para a realizacao das provas de aptidao fisica e natacao, recomenda-se ao candidato fazer sua
refeicdo com antecedéncia de 2 (duas) horas em relagcéo a realizagdo dos testes.

Anormalidades observadas com os candidatos, durante a aplicacdo destas provas, serdo
registradas pelos avaliadores.

A Prova de Aptidao Fisica terd carater eliminatorio devendo o candidato alcancar a pontuacdo
minima em cada um dos testes abaixo discriminados:

. Teste de Flexdo de Braco em 01 (um) minuto (masculino e feminino);
. Teste Abdominal em 01 (um) minuto (masculino e feminino); e
. Teste de Corrida de 50 (cinquenta) metros (masculino e feminino).

A prova de Aptiddo Fisica, nas suas modalidades, sera realizada considerando os seguintes
critérios e procedimentos abaixo:

Flexdo de Brago : consiste no movimento de flexdo de extens&o do cotovelo. O candidato comeca
com a articulacdo do cotovelo em extensao, devendo as maos estar posicionadas sobre o chdo na
linha dos ombros. A flexdo sera efetuada até que o torax toque o chdo, devendo os cotovelos
abduzir em relacdo ao tronco conforme a flexdo do cotovelo for desenvolvida. Para mulheres, o
movimento sofre uma modificacdo quanto ao posicionamento dos joelhos — os joelhos apoiados
ao chdo e os pés suspensos e cruzados. Musculos avaliados : peitorais / triceps / braquial /
deltéide anterior. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984.

Marcas Minimas - tempo 01 (um) minuto.

Flexdo de Braco - Masculino Flexdo de Braco - Feminino

MARCA MARCA
IDADE MINIMA IDADE MINIMA
Até 29 anos 26 Até 29 anos 13
Igual/Maior a 30 19 Igual/Maior a 30 10
anos anos




Resisténcia Abdominal : consiste no movimento de flexdo anterior do tronco na posi¢cao decubito
dorsal. As plantas dos pés deverdo estar sobre o chdo com os calcanhares unidos a uma
distancia de 30 a 45 cm das nadegas. Flexionando o abdémen em direcdo as pernas flexionadas
até o nivel em que ocorra a passagem dos membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao
lado dos joelhos, tomando-se por base os cotovelos, e voltando a posicdo inicial. Musculos

avaliados : abdominais / flexores do quadril. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED,
1984.

Marcas Minimas tempo 01 (um) minuto.

Abdominal - Masculino Abdominal - Feminino

MARCA MARCA
IDADE MINIMA IDADE MINIMA
Até 29 anos 33 Até 29 anos 28
Ilgual/Maior a 30 o5 Igual/Maior a 30 23
anos anos

Corrida 50 (cinquenta) metros : O candidato devera desenvolvé-lo em pista de atletismo ou em
area de superficie lisa e demarcada. Este € um teste maximo de velocidade, devendo o avaliado
passar a faixa de chegada, dentro de sua capacidade total. A posi¢do de saida exige afastamento
antero-posterior das pernas, devendo o pé da frente estar o mais préximo possivel da marca de
largada (saida). A voz de comando para a largada sera: “ATENCAO, POSICAO, JA”, sendo o
cronémetro acionado no "JA" e parado no momento em que o avaliado cruzar a marca de
chegada. O resultado desse teste correspondera ao tempo de percurso dos 50 (cinquenta)
metros, com precisdo de centésimo de segundo. Marcas Maximas — Masculino: 10”00 e
Feminino: 11700

A METODOLOGIA PARA A PREPARACAO E EXECUCAO DA PROVA D E NATACAO, para 0s
candidatos de ambos 0s sexos, sera a seguinte:

I. ao comando “em posicdo”, o candidato devera posicionar-se em pé, fora da piscina;
Il.  ao comando da banca examinadora, emitido por sinal sonoro, o candidato devera saltar na
piscina e nadar 50 (cinquenta) metros em nado livre, qualquer estilo;
lll.  navirada (se houver) serd permitido tocar a borda e impulsionar-se na parede;
IV. a chegada dar-se-a quando o candidato tocar, com qualquer parte do corpo, a borda de
chegada.

Nao ser& concedida segunda tentativa.

No caso de piscina com comprimento inferior a 50 (cinquenta) metros, sera admitida a virada
olimpica ou batida com uma das mé&os na parede da piscina, sem apoiar na borda, submergir e
impulsionar o corpo com os pés obtendo novamente a posi¢ao hidrodindmica.

N&ao sera permitido ao candidato:
I.  apoiar-se ou impulsionar-se na borda lateral, na parede lateral ou na raia;

I.  navirada (se houver), parar na borda;

. apoiar-se no fundo da piscina;

IV.  dar ou receber qualquer ajuda fisica;

V. utilizar qualquer acessorio que facilite o ato de nadar, exceto touca e 6culos de natagao.

O teste do candidato sera interrompido caso ocorra quaisquer das proibicdes mencionadas acima,
sendo contado como tentativa.

O teste de natacdo devera ser realizado em piscina com a extensao de 25 (vinte e cinco) metros
ou 50 (cinquenta) metros, raiada.

A duracao da prova de natagéo sera de:

a) 40 segundos para o candidato do sexo masculino; e



b) 50 segundos para a candidata do sexo feminino.

O candidato que nadar a distancia de 50 (cinquenta) metros no tempo maximo, de acordo com o
sexo do candidato, sera considerado “apto” na prova de natacao.

Os candidatos que nadarem a distancia de 50 (cinquenta) metros em tempo superior ao
estabelecido no item 10.15.1.6. do Edital de Abertura serdo considerados “ndo apto” na prova de
natacao.

Nao haverd repeticdo na execucao dos testes, exceto nos casos em que a banca examinadora
concluir pela ocorréncia de fatores de ordem técnica, ndo provocados pelo candidato, que tenham
prejudicado seu desempenho.

Em razéo de condi¢des climaticas ou forca maior, a critério da banca examinadora, as Provas de
Aptidao Fisica e de Natacdo poderdo ser adiadas ou interrompidas, acarretando novo horéario e/ou
data a ser estipulados e divulgados aos candidatos presentes.

Os candidatos que tiverem testes concluidos ndo os realizardo novamente.

E de responsabilidade do candidato manter-se hidratado, durante a aplicacdo dos testes.
Aconselha-se que o candidato leve consigo agua.

Nao participard da avaliacdo de aptiddo fisica e natacdo o candidato que ndo apresentar o
atestado mencionado no item 10.9 — (d), ou cujo atestado esteja rasurado ou que ndo esteja em
conformidade com o descrito no Edital de Abertura.

O desempenho dos candidatos em cada teste de aptidao fisica e natacdo sera mensurado através
da contagem das execuc¢des corretas feitas pelo avaliador, como Unica contagem considerada
valida.

Sera proibido ao candidato quando da realizacdo dos testes:

a) Dar ou receber qualquer tipo de ajuda (como puxar, empurrar, carregar, segurar ha mao,
etc.)

b) N&o aguardar as orienta¢des dos avaliadores para iniciar ou finalizar os exercicios.

Aplica-se a prova de aptidao fisica e natagdo disposto no Capitulo referente a prova objetiva, no
gue couber.

Somente prestara a aptidao fisica e natacdo o candidato que se apresentar dentro do horério
estabelecido neste Edital de Convocacéo e estiver paramentado adequadamente, com roupas e
calcados proéprios, para a realizacdo da atividade, em funcdo da natureza do emprego, além de
estar munido do documento de identidade.

O candidato ao ingressar no local de realizacdo da prova devera, obrigatoriamente, manter
desligado qualquer aparelho eletrdnico que esteja sob sua posse, incluindo os sinais de alarme e
0s modos de vibracgéo e silencioso.

Nao serd permitido ao candidato filmar ou fotografar os testes.
N&ao seré permitida a presenca de acompanhante no local de aplicacdo dos testes.

Atibaia, 06 de outubro de 2018.

SERGIO BOLIVAR HASSE
Secretéario de Recursos Humanos Interino



ANEXO UNICO — CONVOCACAO PARA A PROVA DE APTIDAO Fi SICA E NATACAO

Emprego: 106- SALVA VIDAS

Data: 21 de outubro de 2018.

Local: CIEM — Centro Integrado de Educacéo Municipal

Endereco: Rua da Imprensa, 165 - Jardim Terceiro C  entenario - Atibaia/SP

Horario: Verificar o esquema de convocacao abaixo.

Inscricao Candidato RG A;gs?errllc':a(z:go
28751 | GLEICIELLY CRISTINE DE OLIVEIRA LOPES COSTA 400961003 08 horas
26508 | JESSICA APARECIDA DE SOUZA 45687782 08 horas
25435 | WALESKA BUCEME 207935737 08 horas
21926 | ANTONIO WILLIAN BEZERRA 481267116 08 horas
29471 |AROLDO TAVARES SANCHES FILHO 35422669-1 08 horas
15826 | CAIO AUGUSTO BRAGA 37247195X 08 horas
29572 | DANIEL CAMARGO SANT'ANNA 397536227 08 horas
16402 |DANIEL LOPES DE SOUZA 38262519-5 08 horas
19194 | DENNIS CAPOZZI DOS SANTOS 508836086 08 horas
16184 |DIEGO GARCIA DA SILVA 33731203-5 08 horas
23221 |EVERTON JOSE VERGARA POLESSI 35067951-4 08 horas
17950 |HUGO DE SOUZA BEZERRA 353191395 08 horas
21943 |IGOR AMARO DO NASCIMENTO 448382313 08 horas
16086 | JOAO VICTOR SILVA RAMOS 503132305 08 horas
24102 |JOSE AUGUSTO LUCIANO 499773160 08 horas
27469 |LUAN JUNIO BORGES DA SILVA 58.585.845-7 08 horas
19891 |LUCAS CALEFFI DE MORAES MENDES 36098230x 08 horas
24556 | LUCAS DE OLIVEIRA SANTOS 401502016 08 horas
25225 | LUIS GUSTAVO NONATO CRUZ 423865560 08 horas
29026 | MARCIO PIGNATARI MALMEGRIM 105228394 08 horas
19549 | MARCOS DE OLIVEIRA LUCIANO 279577266 08 horas
24154 | MATHEUS BEZERRA FERRARI PINTO 416498942 08 horas
27082 | MAURICIO GALLEGO CUNHA 465126443 08 horas
22087 | PAULO GUSTAVO TORRES SILVA 423128139 08 horas
29808 | TIAGO MENDES DA SILVA 531896109 08 horas




